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Un changement positif

Lancement de la Coalition canadienne sur la ménopause

Le jeudi 15 octobre 2009

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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COALITION Qu’est-ce que la ménopause?

canadienne sur la méﬂgpgujg

" Les ovaires cessent de produire les hormones
féminines, soit 'cestrogene et |a progestérone

" Lesregles deviennent irrégulieres, puis cessent
" Les ovaires ne produisent plus d’ovules

" Aucune grossesse ne peut se produire a la suite de la
meénopause

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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gﬁﬁ%&}%ﬁgﬁw Ménopause et vieillissement
'cestrogene et la progestérone ont de
nombreux effets sur I'organisme
= |e cerveau = |evagin
= |es seins = |a peau
" |e coeur " |'utérus
" |e foie " |es ovaires
" 1es oS
wiww.canadianmenopausecoalition.ca R




cﬂ%nﬂ/mopm@ < Pyramide d’age de la population
OALITION~ canadienne en 2006

canadienne sur la mgﬂgpgujg

Génération ﬁ.ge Génération
1906 100 1908
1911 85 1811
1916 a0 1914
1921 835 1921
L Parents des baby-hoomers, 1922 a 1938 N Parents des baby-hoomers, 1522 a 1938 Lk
1931 15 1931
1936 0 1934
:::]6 28 Guerre Mondiale, 1939 a 1945 :g 2% Guerre Mondiale, 1939 & 1945 }::;
1951 55 1951
1956 a0 1958
1961 45 1941
1966 Baby-busters, 40 1966
1971 1966 1974 3 196631974 | 1971
1976 a0 1978
1981 | Erfords des 25 Enfants des 1981
1986 | baby-hoamers, 20 baby-boomers, | 1986
1991 | 1975 41995 15 1975a 1995 | 1991
1996 10 1994
2001 3 20m
2006 ] a L 2006
300 250 a0 150 100 a0 0 ] 50 100 150 200 250 300

Hommes [en milliars) Femmies

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca Source : Statistique Canada



Cdt!ddldﬂMgﬁOPﬁme

COALITION Au sujet de la Coalition

canadienne sur la méﬂgpgujg

= Etablie en juin 2008
" 14 organisations de la santé

" renseignements factuels sur la santé générale

de la femme pendant :
Ala périménopause

Ala ménopause

Ala post-ménopause

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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COALITION) Au sujet de la Coalition

canadienne sur la mgﬂgpgujg

La Coalition sur la ménopause cherche a:

= accroitre la sensibilisation et la compréhension
= clarifier, réduire la confusion

= simplifier, réduire la complexité

= fournir des renseignements complets, coordonnés et
fiables

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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COALITION) Au sujet de la coalition

canadienne sur la méﬂgpgujé

La Coalition sur la ménopause cherche a:

= accroitre la portée et I'impact

= adopter une approche plus concertée

= assurer la cohérence et la complémentarité des
messages

En:
= partageant les connaissances

= partageant les réseaux
= partageant les ressources

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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QQCALI];TION Les maladies du coeur
???EHHP&ZHSE
N
Principale cause de déces chez les
femmes post-menopausees
94 % des risques peuvent étre modifies :
AObésité ADiéte (fruits et
AHypertension artérielle legumes)
ATabagisme AAlcool
RStress ANiveaux sanguins de
lipides
; www.canadianmenopausecoalition.ca Q
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COALITIONZ Ostéoporose

canadienne sur la mfﬂﬂpﬁzﬂfﬁ’

o

1 femme sur 4 agée de plus de 50 ans
souffre d’ostéoporose

*Douleur toute la journée, a tous les jours
*Changements de la forme du corps
=Perte en grandeur

"Perte d’estime de soi

*Trouble de la démarche

"Peur de tomber

Il n’est jamais trop tard pour arréter
une réduction additionnelle de la masse osseuse.

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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COALITION Cancer

canadienne sur la ?ﬁéﬂﬂpﬁufﬂ’

Une recherche dans le British Medical Journahdique
que 55 % des déces liés au cancer et a la maladie
cardiague auraient pu étre évités Sl les femmes :
"n’avaient jamais fumé

"avaient fait de I'exercice pendant un minimum de 30
minutes par jour a une intensité moyenne, comme la marche
rapide

"avaient une diete saine faible en viandes rouges et en gras trans
"avaient surveillé leur poids
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Risque relati

COALITIONY)

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca ﬁ/

~
Cancer du sein

2

2 membres de la parenté touchés

Obésité

Jeune 4ge au moment des premiéres regles

HTS>5 ans

1er enfant >30 ans

1 an post-HTS

5 ans post-HTS
Alcool

Exercice
Ménopause < 49 ans

10 ans oophx
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COALITION Santé urogénitale et vaginale

canadienne sur la méﬂgﬁdﬂjg

Au cours des 3 premieres années, la moitié des

femmes auront des symptomes d’atrophie
urogeénitale :

"miction impérieuse et fréquence de miction accrue

"récurrence des infections des voies urinaires
ssécheresse vaginale

sdouleur pendant les relations sexuelles

www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca
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COALITIONY) Période de questions

canadienne sur la ménapdmg

Mercl de votre attention

\\,@f_ www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca _‘Q/
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/Canadia“Menapame |

Canadian Société Canadian Fondation

Cardiovascular canadienne Foundation canadienne

Society de cardiologie for Women's de la santé

(it Moontaln: Oommunky: ' Cavasial Delaiens: Sasdont HE'(!H[)Y des femmes
/
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oWy CANADIAN  ASSOCIATION DES
¥— PHARMACISTS PHARMACIENS
% ASSOCIATION DU CANADA

of Canada du Canada

%] The College of Le Collége des
g Family Physicians  médecins de famille
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Fédération des lemmes NAMS Ostéoporose Canada
médecins dv Canada THE NORTH AMERICAN
MENOPAUSE SOCIETY
: E THE SOCIETY OF LA SQCIETE DES _ o
Slgma OBSTETRICIANS AND OBSTETRICIENS &1 Society of Rural Physicians of Canada
GYNAECOLOGISTS GYNECOLOGUES jetd sdecine rurale
Canadian s (OF CANADA e DU CANADA~— Socici de la medecine du Canada
Menopause Society
\\f@f‘ www.coalitioncanadiennesurlamenopause.ca _‘Q/




